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O CARNÉ XOVE INCORPORA AS SEGUINTES NOVIDADES: 

1. Nova imaxe, máis actual, moderna, e adaptada aos requisitos da EYCA. 
 

 

 

 
 

OPERARIA/O EMPRESA  PROCESADORA DE MEJILLÓN               2021 

Lugar: Barro,  
Necesita operaria para media concha. 
 Valorable: Experiencia.  
Requisitos: Carnet manipulador de alimentos 
.Las personas interesadas pueden enviar su curriculum a: cv@mariscosalumar.com 
 
 

DEPENDIENT@               2020 

Empresa: Tienda de ropa multimarca para mujer de nueva apertura 
Lugar: Sanxenxo 
Experiencia: necesaria experiencia de dependienta. 
Salario: Según convenio 
Horario: 40 horas semanales con sus respetivos días de descanso, es necesaria tener flexibilidad horaria 
para trabajar sábados / domingos y festivos. 
Para todo el año 
Email: roberguti.3.14@gmail.com 
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OFERTAS DE EMPLEO  ‐ WWW.INFOJOBS.NET 

MÁS INFORMACIÓN EN WWW.INFOJOBS.NET 

EXPERTO SOLAR FOTOVOLTAICA ‐EDP PONTEVEDRA 
Grupo Naviser 
Pontevedra 
EXPERTO CONTABLE Y FISCAL 
CONSULTORIA FISCAL LABORAL JURI AM 
Pontevedra 
 
ASESOR/A FISCAL EN VIGO Y PONTEVEDRA 
Asesoría Estudio Emprendedor, S.L. 
Pontevedra 
 
ILUNION FACILITY SERVICES 
VENTA Y PROMOCION VENTA DE COLCHONES PONTEVEDRA CON DISCAPACIDAD 
ILUNION FACILITY SERVICES 
Pontevedra 
PROFESIONAL FRUTERÍA (Referencia: PONTEVEDRA ‐ 12/01/2021) 
DISTRIBUCIONES FROIZ 
Pontevedra 
 
TÉCNICO DE FORMACIÓN (PONTEVEDRA) 
GDOCE GRUPO EMPRESARIAL DE SERVICIOS 
Vigo 
 
TÉCNICO/A MANTENIMIENTO ASCENSORES PONTEVEDRA 
Ascensores Eninter 
Pontevedra 
Grupo Naviser 
 
EXPERTO SOLAR FOTOVOLTAICA ‐EDP PONTEVEDRA 
Grupo Naviser 
Pontevedra 
 
PARFOIS 
Vendedor/a 12H Pontevedra 
PARFOIS 
Pontevedra 
 
ODONTÓLOGO/A GENERALISTA (PONTEVEDRA) 
Compañía del ámbito sanitario 
Pontevedra 
 
 
Publicada en varias provincias 
DELEGADOS COMERCIALES EN LUGO, PONTEVEDRA, OURENSE Y PONFERRADA 
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BRIKENSA ESPAÑA 
 
AGENTE COMERCIAL ‐ SECTOR: SEGUROS (PONTEVEDRA) 
Agente Adeslas 
Pontevedra 
Adeslas Dental 
Odontólogo/a General Prostodoncista‐Pontevedra 
Adeslas Dental 
Pontevedra 
04 ene. 
 
DISTRIBUCIONES FROIZ 
CHÓFER (Referencia: PONTEVEDRA ‐ 4/01/2021) 
DISTRIBUCIONES FROIZ 
Pontevedra 
DISTRIBUCIONES FROIZ 
PROFESIONAL CHARCUTERÍA y/o CARNICERÍA (Referencia: PONTEVEDRA ‐ 4/01/2021) 
DISTRIBUCIONES FROIZ 
Pontevedra 
 
 

OFERTAS DE EMPLEO  ‐ www.empleate.gob.es 

 
 

BUSCADOR DE OFERTAS DE EMPLEO  ‐ PORTAL XUNTA DE GALICIA – WWW.EMPREGO.XUTA.GAL 

Resumen de ofertas de empleo del Servicio Gallego de Empleo para la provincia de Pontevedra. 
 Las personas interesadas pueden registrarse a través de la web de SPEG con sus contraseñas, a través 
de la oficina de empleo de Potevedra o llamando al 012. 
OFERTA  EMPREGO  LOCALIDADE  DATA 

12/2021/73  CARNICEIROS PARA A VENDA EN COMERCIO  VILAGARCIA DE AROUSA
  11/01/2021    

12/2021/91  PERRUQUEIROS UNISEX  VILANOVA DE AROUSA  11/01/2021    

12/2021/80  TERAPEUTAS OCUPACIONAIS  TOMIÑO  11/01/2021    

12/2021/55  CARPINTEIROS DE ALUMINIO, METÁLICO E PVC CALDAS DE REIS  08/01/2021    

12/2021/56  TÉCNICOS ADMINISTRATIVOS, EN XERAL  PORRIÑO, O  08/01/2021    

12/2021/59  CARPINTEIROS, EN XERAL  BARRO 08/01/2021    

12/2021/61  CONDUTORES DE CAMIÓN, EN XERAL  BARRO 08/01/2021    

12/2021/69  TÉCNICOS ADMINISTRATIVOS, EN XERAL  PORRIÑO, O  08/01/2021    

12/2021/70  TÉCNICOS E/OU COORDINADORES DE FORMACIÓN  PORRIÑO, O  08/01/2021    

12/2021/38  PERRUQUEIROS UNISEX  BAIONA  07/01/2021    

12/2021/41  ENFERMEIROS DE COIDADOS XERAIS  LALIN  07/01/2021    
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12/2021/43  MECÁNICOS REPARADORES DE EQUIPOS INDUSTRIAIS DE REFRIXERACIÓN E 
CLIMATIZACIÓN  PONTEVEDRA  07/01/2021    

12/2021/48  COIDADORES DE PERSOAS CON DISCAPACIDADE E/OU DEPENDENCIA, EN INSTITUCIÓNS
  LALIN  07/01/2021    

12/2021/51  DEPENDENTES DE CARNICERÍA E/OU CHACINERÍA  MOAÑA  07/01/2021    

12/2021/20  MECÁNICOS DE MANTEMENTO E REPARACIÓN DE AUTOMOCIÓN, EN XERAL  VILABOA
  05/01/2021    

12/2021/29  ALBANEIS  PONTEVEDRA  05/01/2021    

12/2021/24  TÉCNICOS EN FRÍO INDUSTRIAL VILAGARCIA DE AROUSA  05/01/2021    

 
 
 

BUSCADOR DE FORMACION  ‐ PORTAL XUNTA DE GALICIA – WWW.EMPREGO.XUTA.GAL 

Resumen de acciones formativas en el  Servicio de ocupación para a provincia de Pontevedra 
 
 
TÍTULO CONCELLO  INICIO  HORAS 

 Actividades auxiliares de comercio  VIGO  05/02/2021  270 

 Actividades de venda  VIGO  15/02/2021  590 

 Actividades de venda  VIGO  11/03/2021  590 

 Actividades de venda  VIGO  12/04/2021  590 

 Actividades de xestión do pequeno comercio  VIGO  11/01/2021  530 

 Actividades de xestión do pequeno comercio  VIGO  27/04/2021  530 

 Atención sociosanitaria a persoas dependentes en institucións sociais  VIGO  11/01/2021
  468 

 Auxiliar de produción de conservas  VIGO  05/04/2021  160 

 Auxiliar de produción de conservas  VIGO  03/05/2021  160 

 Desenvolvedor de proxectos tecnolóxicos e‐learning  VIGO  17/02/2021  568 

 Desenvolvedor de proxectos tecnolóxicos e‐learning  VIGO  17/02/2021  568 

 Deseño industrial de experiencias educativas innovadoras  VIGO  03/03/2021  228 

 Limpeza de superficies e mobiliario en edificios e locais VIGO  22/01/2021  248 

 Limpeza de superficies e mobiliario en edificios e locais VIGO  04/03/2021  248 

 Limpeza de superficies e mobiliario en edificios e locais VIGO  19/04/2021  248 

 Limpeza de superficies e mobiliario en edificios e locais VIGO  31/05/2021  248 

 Limpeza de superficies e mobiliario en edificios e locais VIGO  08/07/2021  248 

 Limpeza de superficies e mobiliario en edificios e locais VIGO  13/09/2021  248 

 Operacións básicas de cociña  VIGO  18/01/2021  350 

 Operacións básicas de cociña  VIGO  18/01/2021  350 

 Operacións básicas de cociña  VIGO  08/02/2021  350 

 Operacións básicas de cociña  VIGO  26/04/2021  350 

   VIGO  09/03/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA VIGO  11/03/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA VIGO  16/03/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA VIGO  18/03/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA VIGO  01/04/2021  72 
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 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA VIGO  06/04/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA VIGO  08/04/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA VIGO  13/04/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA VIGO  15/04/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA VIGO  20/04/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA VIGO  04/05/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA VIGO  06/05/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA VIGO  11/05/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA VIGO  13/05/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA VIGO  18/05/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA VIGO  20/05/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA VIGO  01/06/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA VIGO  03/06/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA VIGO  08/06/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA VIGO  10/06/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA VIGO  15/06/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA VIGO  01/07/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA VIGO  06/07/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA VIGO  08/07/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA VIGO  13/07/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA VIGO  15/07/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA VIGO  17/08/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA VIGO  19/08/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA VIGO  24/08/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA VIGO  26/08/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA VIGO  31/08/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA VIGO  02/09/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA VIGO  07/09/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA VIGO  09/09/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA VIGO  14/09/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA VIGO  16/09/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA VIGO  05/10/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA VIGO  05/10/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA VIGO  07/10/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA VIGO  07/10/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA VIGO  12/10/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA VIGO  12/10/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA VIGO  14/10/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA VIGO  14/10/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA VIGO  19/10/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA VIGO  19/10/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA VIGO  21/10/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA VIGO  21/10/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA VIGO  26/10/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA VIGO  26/10/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA VIGO  28/10/2021  72 

 Organización e xestión de almacéns  VIGO  25/01/2021  390 

 Organización e xestión de almacéns  VIGO  22/02/2021  390 
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 Programación de sistemas informáticos VIGO  28/09/2020  608 

 Soldadura oxigás e soldadura MIG/MAG  VIGO  25/01/2021  600 

 Transporte de mercadorías por estrada (CAP)  VIGO  15/03/2021  338 

 Transporte de mercadorías por estrada (CAP)  VIGO  06/09/2021  338 

 operario/a de producción de vehículos eléctricos e híbridos psa group  VIGO  07/01/2021  82 

 operario/a de producción de vehículos eléctricos e híbridos psa group  VIGO  02/02/2021  82 

 operario/a de producción de vehículos eléctricos e híbridos psa group  VIGO  02/03/2021  82 

 operario/a de producción de vehículos eléctricos e híbridos psa group  VIGO  01/04/2021  82 

 operario/a de producción de vehículos eléctricos e híbridos psa group  VIGO  04/05/2021  82 

 operario/a de producción de vehículos eléctricos e híbridos psa group  VIGO  01/06/2021  82 

 operario/a de producción de vehículos eléctricos e híbridos psa group  VIGO  01/07/2021  82 

 operario/a de producción de vehículos eléctricos e híbridos psa group  VIGO  17/08/2021  82 

 operario/a de producción de vehículos eléctricos e híbridos psa group  VIGO  02/09/2021  82 

 operario/a de producción de vehículos eléctricos e híbridos psa group  VIGO  05/10/2021  82 

 operario/a de producción de vehículos eléctricos e híbridos psa group  VIGO  07/10/2021  82 

 operario/a de producción de vehículos eléctricos e híbridos psa group  VIGO  12/10/2021  82 

 operario/a de producción de vehículos eléctricos e híbridos psa group  VIGO  14/10/2021  82 
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OFERTAS DE EMPLEO  PÚBLICO 

 

PROBAS DE SELECCIÓN PARA VIXIANTES DE SEGURIDADE 
 Bases de las convocatorias de pruebas de selección para vigilante de seguridad y su especialidad 
de vigilante de explosivos y escolta privado, para el año 2021. 
 Prazo Convocatoria 1/2021 ata o 19 de xaneiro de 2021.  
Convocatoria 02/2021 do 15 ao 29 de marzo de 2021.  
Convocatoria 03/2021 do 14 ao 25 de xuño de 2021. 
 Convocatoria 04/2021 do 20 de setembro ao 1 de outubro de 2021. 
 Máis información no BOE do 4 de xaneiro de 2021 CONVOCATORIA PROBA APTITUDE  
 
DIRECTOR/A ESCOLAS DE CONDUTORES  
Convocatoria da Dirección Xeneral de Tráfico da proba selectiva para obter o certificado de 
aptitude de Director/a de Escolas de Condutores. 
 Prazo ata o 5 de febreiro de 2021. 
 Máis información no BOE do 4 de xaneiro de 2021  
 
CONVOCATORIA CURSO APTITUD PROFESOR FORMACIÓN VIAL 
 Convocatoria da Dirección Xeneral de Tráfico do curso para obter o certificado de aptitude de 
Profesor de Formación Vial. 
 Prazo ata o 6 de febreiro de 2021.  
Máis información no BOE do 5 de xaneiro de 2021 
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�RECORDATORIO: 2º EDICIÓN DE #RELEVO2020: NOVO PROGRAMA FORMATIVO DO SECTOR PESQUEIRO  

 
Este es un proyecto que busca el relevo generacional en el sector pesquero a través de la formación de 
jóvenes, a través de la formación y mejor conocimiento de los recursos de los territorios, que se 
desarrolla en colaboración con 5 grupos de acción local del sector pesquero (GALP): GALP A Mariña ‐ 
Ortegal, GALP Golfo Ártabro Norte, GALP Golfo Ártabro Sur, GALP Seo de Fisterra Ría de Muros Noia Costa 
Sostible y GALP Ría de Arousa. 
 

� Destinatarios: Personas interesadas que tengan 16 años o más. No es necesario tener experiencia 
previa en el sector pesquero ni estar en posesión de algún título relacionado con el mismo. 
 

�Duración: de enero a abril de 2021. 
 

☑Acciones: 

� Seminarios de formación. 

�Tutoriales individualizados. 

�Salidas. 

� Encuentros entre hombres y mujeres jóvenes con experiencia. 

�Visitas para reconocimientos y recursos en otras GALP. 
Nacional Visita Nacional. 
 

�Más información e inscripción: https://lnkd.in/dDhqfEH 
 

Contacto para consultas e dudas: � info@relevo2020.org ☎ 633 335 463. 
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¿CONOCES #GARANTÍAJUVENIL?  

Es una iniciativa europea que pretende facilitar el acceso de los jóvenes al mercado de trabajo ¡Infórmate!  

http://mtr.cool/dzvirrlvfz 
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INFORMACIÓN: 
La Xunta de Galicia pone en marcha un servicio de ASESORAMIENTO LEGAL ON‐LINE y CENTROS DE 
INFORMACIÓN PARA MUJER: 
‐ La Secretaría General para la Igualdad pone en marcha este servicio en línea para brindar, de manera 
gratuita, información y asesoría legal en diversos temas, entre ellos, VIOLENCIA DE GÉNERO, AGRESIÓN Y 
ABUSO SEXUAL, ACOSO SEXUAL, CONCILIACIÓN FAMILIAR, DISCRIMINACIÓN POR EL MOTIVO DE SEXO, 
PROSTITUCIÓN Y TRATA, etc. 
Más información: 
https://lnkd.in/dKZb9Ej 
Haga clic en este enlace y podrá consultar los Centros de Información de la Mujer: 
https://lnkd.in/daey4XS 

 
 
#Curso para formadores sobre Redes de comunicaciones y servicios 5G en el Centro de Referencia 
Nacional de Desarrollo informático y comunicaciones 
 http://mtr.cool/ohmxcgbdxv 
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INFORMACIÓN DE TEMAS DE INTERÉS QUE PODRÁS ENCONTRAR EN ESTE BOLETÍN. 

1. INFORMES SOBRE LA DEMANDA DE EMPLEO CON UN SELLO DE ÓRGANO EN LA OFICINA 

VIRTUAL 

2. FINALIZAN LAS MEDIDAS EXTRAORDINARIAS PUESTAS EN MARCHA POR LA COVID‐19  

3. CÓMO SOLICITAR CITA PREVIA EN LA RED DE OFICINAS DE EMPLEO DE LA XUNTA DE GALICIA         

( SPEG) 

4. DIFERENCIAS ENTRE: INEM, SEPE, SPEG, 

5. LA SEDE ELECTRÓNICA DEL SEPE 

6. A TRAVÉS DE ESTE ENLACE PODEIS ACCEDER A REALIZAR LOS SIGUIENTES TRÁMITES:  

7. PASOS PARA CONSULTAR TU PRESTACIÓN DE DESEMPLEO: 

8. COMO SOLICITAR EL SISTEMA CL@VE Y PARA QUE SIRVE: 

9. PEDIR INFORME DE VIDA LABORAL (POR INTERNET, TELÉFONO O SMS) 

 

 

 

FINALIZAN LAS MEDIDAS EXTRAORDINARIAS PUESTAS EN MARCHA POR LA COVID‐19  

 El 20 de julio se cumplió un mes del término del estado de alarma. A consecuencia de ello hoy 21 
de julio finalizan los plazos para las medidas extraordinarias en materia de trabajo adoptadas 
frente a la COVID‐19.  

 De esta forma a partir del 21 de julio ya no se podrá solicitar el Subsidio Extraordinario para 
Personas Empleadas de Hogar y el Subsidio Excepcional de Fin de Contrato Temporal.  

 Asimismo el plazo de presentación de solicitudes de prestación por desempleo vuelve a ser de 15 
días hábiles. Fuera de este plazo implicará la reducción de la duración del tiempo de la prestación.  

 Si ya es perceptor de subsidios por desempleo, recuerda que deberás de solicitar la prórroga de 
subsidio a los seis meses y, si es perceptor de subsidio para trabajadores mayores de 52 años, 
deberás presentar la declaración anual de rentas (DAR). 
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CÓMO SOLICITAR CITA PREVIA EN LA RED DE OFICINAS DE EMPLEO DE LA XUNTA DE GALICIA         ( SPEG) 
Los trámites para los que está habilitada la cita previa presencial son los siguientes: 

 Inscripción inicial de la demanda de empleo, para aquellas personas que nunca estiviesen inscritas 
como demandantes. 

 Modificación, actualización y otros trámites relativos a tu demanda de empleo, así como obtención 
de informes 

 .Orientación, asesoramiento y acreditación de la búsqueda activa de empleo para la solicitud de 
subsidios u otras rentas. 

 Formación para empleo (cursos o talleres de empleo). 

 Accede al siguiente enlace y solicita cita previa en tu oficina de empleo SPEG  
https://emprego.xunta.es/citaprevia/  ( COPIA Y PEGALO EN TU NAVEGADOR) 

 

 

DIFERENCIAS ENTRE: 

INEM, SEPE, SPEG, ¿son exactamente lo mismo? ... Lo primero de todo es aclarar que el INEM ya no 
existe, y no existe desde el año 2009 en que después de un pequeño paso por las siglas SPEE, pasó a 
denominarse SEPE (Servicio Público de Empleo Estatal). 

SEPE SIGNIFICA SERVICIO PÚBLICO DE EMPLEO ESTATAL. ... PRESTACIONES POR DESEMPLEO.  

SPEG  EL SERVICIO PÚBLICO DE EMPLEO DE GALICIA 
Búsquedas relacionadas  

 SPEG ofertas de empleo 

 Inscribirse como demandante de empleo galicia online 

 Emprego xunta 

 Recuperar demanda de empleo 

 Mobem 

 Portal de emprego 

  

 Informe de periodos de inscripción galicia 
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La SEDE electrónica del SEPE 

Ante la demora en las citas previas para se atendido presencialmente en las oficinas del SEPE, usar la 
sede electrónica es una alternativa 
Utilizar el formulario de pre‐solicitud de prestaciones. De este modo, una vez que cumplimente los datos 
del formulario, un gestor del SEPE contactará con el trabajador para terminar de procesar su solicitud de 
prestaciones. 

https://sede.sepe.gob.es/SolicPrestIndividualWeb/flows/solicitud?execution=e1s1 

CÓMO SOLICITAR TU PRESTACIÓN DE DESEMPLEO? 

1. A TRAVÉS DE LA PRE‐SOLICITUD DEL SEPE 

 https://sede.sepe.gob.es/SolicPrestIndividualWeb/flows/solicitud?execution=e1s1 

       2.  A TRAVÉS DE LA SEDE ELECTRÓNICA DEL SEPE 
 

Para realizar estas gestiones en la sede electrónica, como por ejemplo pedir una prestación o renovar un 
subsidio,  es necesario tener una forma de identificarse y esto se puede hacer de tres maneras posibles: 

1. Con usuario y contraseña del sistema cl@ve. Si te han dado un usuario y contraseña en tu oficina de 
empleo, puedes acceder por este sistema validando tu usuario. 

2. Con Certificado digital 
3. Con DNI electrónico 
4. Y  para algunos trámites más sencillos será posible identificarse con lo que se llaman “datos de contraste” 

(nombre del titular, número de teléfono móvil, etc). 

La sede electrónica del Servicio Público de Empleo Estatal (SEPE) está disponible en este 
enlace: https://sede.sepe.gob.es/. Aparecerá una pantalla donde deberá pulsar en donde 
indica procedimientos >  personas 

https://sede.sepe.gob.es/contenidosSede/generico.do?pagina=proce_ciudadanos/ 

 

 

 

A TRAVÉS DE ESTE ENLACE PODEIS ACCEDER A REALIZAR LOS SIGUIENTES TRÁMITES:  

 

 Pre‐solicitud de prestación individual y otros trámites  

 Baja Prestación  

 Modificación domiciliación bancaria  

https://sede.sepe.gob.es/SolicPrestIndividualWeb/flows/solicitud?execution=e1s1 
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PASOS PARA CONSULTAR TU PRESTACIÓN DE DESEMPLEO: 
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Recursos para a busca de #emprego se temos discapacidade recoñecida https://bit.ly/31UslP1 

Las personas con discapacidad pueden desarrollar la mayoría de puestos de trabajo y por ello cualquier 
buscador de empleo les es muy útil. 

Además en la web encontramos múltitud de enlaces ESPECÍFICOS para personas con DISCAPACIDAD y 
esta entrada pretende aglutinarlos en un único lugar. 

Páginas de Empleo para personas con Discapacidad: 
 http://empleo.fundacionuniversia.net (Empleo para personas con discapacidad) 
 Federación Empresarial Española de Centros Especiales de Empleo (FEACEM) 
 http://www.isencial.com ( Ofertas de trabajo y directorio de centros especiales de empleo). 

 http://www.fundaciononce.es 
 Federación de Organizaciones a favor de Personas con Discapacidad Intelectual (Feaps) 
 Portalento  (Plataforma de gestión de empleo y formación para personas con discapacidad) 
 http://www.fsc‐inserta.es (Portal especializado en personas con discapacidad) 
 http://www.capaces.org 
 http://www.cocemfe.es 

 https://www.mercadis.com (Mercado de empleo para personas con discapacidad) 
 http://www.disjob.com (Portal de empleo para personas con discapacidad) 
 http://guiadis.discapnet.es (Guía de ayudas a la discapacidad) 

 http://www.trabajosparadiscapacitados.com 
 http://www.ehlabe.org (Portal vasco de empleo para personas con discapacidad) 
 http://www.fundacionadecco.es Personas Discapacitadas 

 http://www.feapsmadrid.org (Federación de personas con discapacidad intelectual) 
 http://www.fundacioncnse.es (Servicios digitales de empleo accesibles para personas sordas) 
 www.foroinserta.es (Plataforma de trabajo en red e innovación social que posibilita, compartir 

prácticas, herramientas y experiencias) 
 http://www.ilunion.com ( Grupo empresarial socialmente responsable, de la ONCE) 
 www.cermi.es 
 www.discapnet.es 
 http://cominet.org (Federación de asociaciones de personas con discapacidad física) 
 http://www.integracee.es (Grupo Integra Centros especiales de Empleo) 
 Confederación Gallega de Personas con Discapacidad  (Ofertas de Trabajo) 
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PEDIR INFORME DE VIDA LABORAL (POR INTERNET, TELÉFONO O SMS) 

Cómo obtener el certificado de vida laboral: 

1. Pedir vida laboral por SMS 

2. Pedir vida laboral por Internet con certificado digital 

3. Pedir vida laboral por Internet sin certificado digital, solo con datos de usuario 

4. Pedir la vida laboral por teléfono 

Hay varias formas de obtener el informe de vida laboral. Elija la que más le interese: 

1. Recibiendo un SMS. Una vez que se recibe el SMS de la Seguridad Social, la vida laboral se puede 

descargar por Internet en el mismo momento (solicitar vida laboral por sms) 

 Pedir vida laboral por SMS 

Este es un sistema nuevo. Usted recibe en su teléfono móvil un SMS con un código y con este código, 

desde la página web de la Seguridad Social, se descarga su vida laboral en pdf, en el mismo momento. 

Para utilizar este servicio es necesario que la Tesorería General de la Seguridad Social tenga registrado 

su número de teléfono móvil, que será al que envíen el SMS con la clave, y que los datos que se le 

solicitan en el formulario de autenticación coincidan exactamente con los registrados en la Base de Datos 

de la Seguridad Social. 

https://w7.seg‐social.es/AutenticacionSMSWeb/Identificacion?URI=https%3A%2F%2Fw7.seg‐

social.es%2FProsaInternet%2FOnlineAccess%3FARQ.SPM.ACTION%3DLOGIN%26ARQ.SPM.APPTYPE%3DS

ERVICE%26ARQ.IDAPP%3DINAF0004%26INFORME%3DINAF0002 

2. Descarga por Internet con certificado digital. Si tiene certificado digital o usuario clave, puede descargar 

la vida laboral por Internet en el mismo momento (solicitar vida laboral con certificado) 

3. Solicitud por Internet, solo con datos de usuario. Si no tiene certificado digital o dni electrónico, puede 

pedir la vida laboral desde internet y la recibirá por correo en su domicilio.(solicitar vida laboral sin 

certificado) 

Si no tiene certificado digital, ni clave, con sus datos de usuario podrá pedir por Internet la vida laboral 

y la Seguridad Social se la enviará por correo postal. La recibirá en su domicilio en una semana 

aproximadamente. 

 

4. Solicitud por teléfono. Solo disponible en algunas provincias. Se pide la vida laboral en el teléfono de la 

Tesorería y lo envían por correo a su domicilio (solicitar por teléfono) 
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En el resto de provincias, la petición de la vida laboral se hace llamando el teléfono 901 50 20 50,que es 

el servicio de información de la Tesorería General de la Seguridad Social. El horario es de lunes a viernes 

de 9 de la mañana a 7 de la tarde. Al comienzo, el sistema es automático (reconocimiento de voz) y hay 

que seguir las indicaciones que nos van dando: 

Introduzca los dos primeros dígitos del su provincia código postal 

Pulse 3 (información general) para contactar con un gestor, que le indicará los pasos a seguir 

Le pedirán una serie de datos de contraste, para verificar que es usted el titular. Entre ellos, el DNI o 

documento de identificación y el número de la Seguridad Social. 

Continúe dando el resto de datos: domicilio,  etc. 

Seleccione el tipo de certificado que desea: completo, entre dos fechas y con otras restricciones. 

Finalmente, cuando se ha terminado el proceso, le informan de que en unos 6 días aproximadamente 

se lo enviarán por correo postal al domicilio que tienen en la Tesorería de la Seguridad Social. Asegúrese 

de que tienen los datos de su domicilio actualizados. 
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ANUNCIA ¡¡¡¡ TUS OFERTAS DE EMPLEO   

                 Y  FORMACIÓN EN ESTE BOLETÍN 

          Envíanos un email indicando el nombre de la 
empresa, los datos de contacto y anuncio que quieres 
poner a: orientacionlaboral@sanxenxo.es 

                ES UN SERVICIO  GRATUÍTO 

 

 


